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Kenneth Hesketh si-a inceput activitatea componistica in timp ce lucra in corul Liverpool Cathedral, primind prima comanda oficiala la varsta de 19 ani, pentru Royal Liverpool Philharmonic Orchestra, condusa de Sir Charles Groves. 
 
Dupa finalizarea studiilor la Tanglewood in 1995, unde l-a avut ca profesor pe Henri Dutilleux, Hesketh a primit o bursa de studiu din partea Fundatiei Toepfer la Royal College of Music, unde in prezent este profesor. A detinut titlul de “New Music Fellow” la Kettle's Yard, Cambridge, in perioada 2003 – 2005, iar in 2008 a fost numit Profesor Onorific al Universitatii Liverpool.

Muzica lui Hesketh a fost apreciata de Oliver Knussen si a primit astfel o comanda din partea Faber Millennium, pentru Birmingham Contemporary Music Group si Sir Simon Rattle. A primit de asemenea comenzi de lucrari din partea unora dintre cele mai cunoscute ansambluri din Europa, Canada si SUA. Susanna Malkki a ales „Netsuke” – una din compozitiile sale, pentru  deschiderea seriilor de concerte pe care le conduce ca Director Muzical al Ansamblului Intercontemporain. Muzica lui Hesketh a fost inregistrata si transmisa in concerte de catre Frankfurt Radio Symphony Orchestra, SWR Orchester Baden-Baden, Psappha, Ansamblul ASKO si  BBC NOW. Transcriptia sa dupa “Polygon Window” de Aphex Twin a contribuit la succesul turneului European al London Sinfonietta in colaborare cu WARP records, inregistrat si pe CD. 

In Septembrie 2007, Hesketh si-a inceput cei doi ani de lucru in calitate de compozitor rezident (un proiect realizat de Royal Philharmonic Society si PRS Foundation) la Royal Philharmonic Orchestra. Implicat in programarea interpretarilor pentru lucrarile sale deja realizate, Hesketh se concentreaza si asupra noilor compozitii pentru orchestra si ansamblurile asociate, concentrandu-se in special asupra Ansamblului 10-10, de care il leaga un lung sir de colaborari. In prezent, Hesketh lucreaza la cea de a doua sa opera din cadrul proiectului Genesis Opera. 

